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Fritto - misto

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g kufecich prsou
200 g zampiont

1 brokolice

100 g hladké mouky

4 vejce

200 g strouhanky

sul

olej na smazZeni

dip s petrzelkou

100 g zakysané smetany
svazek petrzelky
citrébnova st'ava

sul

dip s brusinkami

100 g zakysané smetany
50 g brusinek

Postup

1. maso, Zampidny a brokolici o€istime a nakrdjime na kousky (aby byly dvakrat do pusy), vSe obalime v
mouce, v rozSlehaném osoleném vejci a na zavér ve strouhance (strouhanku miizete smichat se sezamovym
seminkem, cca 50 g) a smazime dozlatova v dostatecném mnozstvi oleje, nechame okapat na papirovém
ubrousku

2. dipy vytvoiime smichanim vSech udanych surovin, jednotlivé kousky fritto
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