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Spagety trochu jinak

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

30-50 dkg libového masa (jako na ¢inu)
10 strouzkii ¢esneku

1 kostka mrazeného Spenatového protlaku
1 kelimek 32% smetany do omacek

1 balic¢ek Spaget

1,5 dcl oleje na smazeni a naloZeni masa
sul

pept

Postup

Maso nakréajime na drobnéjsi kostky vmichame 0,5 celkového mnozstvi strouzkli rozetiené¢ho cesneku,
osolime, opeptime, zalijeme 0,5 dcl olejem, zamichdme nechame v lednici odpocinout alespoii 1 hodinu
/nejlépe do druhého dne/. V panvici /kastrolku/ rozehiejeme olej a maso prudce osmahneme, po osmazeni
maso vyndame bokem a do téhoz kastrolku /neumyvat/ dame vydusit Spenat, spolu s rozetfenymi 5 stroucky
cesneku. Mezi tim vafime spagety. Po vyduseni Spenatu piridame osmahnuté maso, dle chuti smetanu a pokud
omacka bude tidka, lehce ji zapraSime polohrubou moukou, a kratce za obasného michani povatime (5

minut).
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