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Chilli con carne

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1 kg mletého masa (pokud koupite hotové, tak byva sméska hovéziho s veprovym), 3 rajCata nebo
plechovka loupanych, 2 zelené papriky, cibule - 1 velka nebo 2 malé, 4 stoucky cesneku, tuk, velka hrst
zelené petrzele, konzerva Cervenych fazoli, sil, pepf, sl.paprika, kofeni Chilli con carne - pokud nemate, tak
jen chilli nebo feferonky

Na tuk a cibulku vlozime maso a az zhnédne, tak pfiddme nakrdjené (rajcata bez slupek)vse ostatni kromée
fazoli. I kofeni pfidavame az v zavéru!

Maso dusime pod poklici 1 hodinu, neni tfeba podlévat. Po hoding pfiddme fazole a kofeni a jesté chvili
nechame projit varem.
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