www.netkucharka.cz

Zapecena cuketa s mletym masem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 velké cuketa

hladkd mouka

Napli:

veprové maso (libovéjsi bucek, plecko apod. )
Salvgj

oregano

tymian

pept

sul

tvrdy syr

1 sklenka smetany (mléka)

1 vejce

Ptiloha brambory, ryze, chleb

Postup

Ptekrojime cuketu, vyndame jadra, obé poloviny oplachneme vodou, neloupeme. Pak pokrdjime na dost velké
kostky, asi 2x2 c¢m, ty obalime v hladké mouce, na panvi cuketu mirn¢ opeceme, aby neopadavala mouka.
Polovin kostek poklademe na dno vymazané misy nebo pekacku. Napli: Podle velikosti cukety a poctu
stravnikit umeleme veptové maso (libovéjsi bucek, plecko apod.), na panvi mirné opéct. Okotenit Salvéji,
oreganem, tymianem, pepiem a soli. Orestovanou smés masa s kofenim poklademe ve vrstvé na cuketu v
pekacku a na to druhovu polovinu kostek cukety. Postrouhame tvrdy syr ne vysoko a prelijeme smetanou
(mlékem) s rozslehanym vejcem. PeCeme v predehiaté troubé¢ asi 20 mnut. Jako ptiloha brambory, ryze,

chleb.
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