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Fazole se zelim

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g fazoli

2 1Zice oleje

2 strouzky Cesneku
4 salotky

1 1zicka kopru

1 malé Cervené zeli
2 1zice vinného octa
2 1zice sherry

sul

pept

Postup

Fazole namocené pies noc vafime v neslané vodé¢ asi 1 hodinu. Vyvar slijeme a uschovame. Na panvi
rozpalime olej a prudce smazime usekany cesnek a usekanou Salotku asi 5 minut. Pfidame hoi¢ici a kopr.
Panev prikryjeme. Jakmile se kofeni zklidni, vlozime jemné¢ nakrouhané zeli a dukladné zamichame.
Ptidame fazole, ocet, sherry, sl a pept a vSe promichame. Ptilijeme 75 ml fazolového vyvaru, piikryjeme
poklickou a vafime 20 minut, ob¢as promichdme. Kdyz je zelenina hotova, neméla by zbyt Zadna tekutina.
Miizeme podavat jako samostatny pokrm nebo doplnime uzeninou. Hrst brambor, kmin, stl, palice ¢esneku,
anglické slanina Brambory (prumér do cca 2 cm, jinak piekrojit) dikladné opereme a osuSime a déme za
sucha ve slupce péci (trouba, remoska) cca 30 minut - musi naskocit puchyiky. Osolime, siln¢ posypeme
kminem, propasirovanym ¢esnekem a nakrajenou anglickou slaninou. Po cca 20 minutach je hotovo
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