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Téstoviny s brokolici.

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g téstovin

sul

500 g brokolice

4 strouzky Cesneku

2 palivé papriky

5 sardelovych fez

3 Izice olivového oleje

peprt

Postup

Brokolici rozdélenou na rizi¢ky vatime v osolené vod¢ 5 minut, slijeme, nechame okapat. Na rozehtaty olej
na panvi dame jemn¢ posekany cesnek, na nudlicky pokrajené papriky a nadrobno nakrajené oplachnuté
sardelové fezy, kratce osmahneme. Uvarené okapané téstoviny smichdme s brokolici, Cesnekem, sardelkami
a opepiime. Oblozime paprikou.
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