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Rybi filety v pikantni omacce a paprikovou ryzi

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4-8 ks rybi filety

1 cibule

0,5 mensiho celeru

1 konzerva drcenych rajcat
1 kapie

1 chilli paprika

1 Zerve

koriandr

Zazvor

pept mlety a kayensky
oregano

sul

olej

ochucena ryze ( Vitana paprika&rajce )

Postup

Ryzi uvatit dle navodu. Orestujeme cibuli, celer, chilli, kapii a kofeni mimo kayenského pepte, vSe nadrobno
nakrajené. Pfidame rajcata a podusime. Rybu osolime a pokapeme citronem. Rozmichdme Zervé, kayensky
pept a oregano, touto smeési potfeme filety, svineme a spichneme paratkem. PeCeme vtrob¢ pfi stfedni teploté
cca 10 min., pak pfidamesmes z rajcat a dalSich 10 min. peCeme. Podavame s ryzi.
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