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Kanci Ainsleyho brusinkové karbanatky s vepfovam masem a citronoy

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Ainsley Hariott:" " Ainsley's Big Cook Out™", pro DDK upraveno podle televizniho serial BBC Birmigham,

Suroviny

250 g mletého masa divocaka

100 g brusinek

250 g mletého vepiového masa

2 1zicky Cerstvého rozmarynu, nasekaného
3 strouzky ¢esneku

1 citron - §t'ava a kilira

6 jarnich natovych (jarnich) cibulek

Postup

Brusinky zamichdme do semleté smési masa z vepfového a masa z divoc¢éka (1:1). Pfiddme najemno nasekany
rozmaryn , prolisovany ¢esneku, nastrouhanou kiru a §t'dvu z jednoho citréonu a najemno nakrajené natové
cibulky. Osolime opeptime a rukou dobie promichame. Ze smési udélame stejné velké placicky a opékame je
nejméné 5 minut po kazdé strané na sit’ce grilu s zhnoucim dfevénym uhlim.

Ptiprava citronovych okurek:

velmi snadno se ptipravi a hotovému pokrmu doda vynikajici chut’. Pomoci Skrabky na zeleninu nafezeme
podélné okurku na dlouhé pravidelné a velmi tenké platky; fez Skrabkou vedeme nepteruSované pies celou
okurku. Poprve sloupneme vrchni vrstvu a dal$imi tahy pokracujeme az dospéjeme k vodnatému duzing se
semeny. Okurku oto¢ime o 180°a pokracujeme stejn¢ z druhé strany. Spis$ se snazime trochu vody z okurky
dostat ven, proto fezy posolime hrubou motskou soli. Na okurky vymackame citronovou stédvu. a nechame je
marinovat 5 minut a pak mame osvézujici citronové okurky. Karbanatky s citronovymi okurkami podavame
na ¢esnekovych topinkach.

Ptiprava ¢esnekovych topinek:

Bagetu nakrdjime Sikmo na kraji¢ky, pokropime olivovym olejem a trochu osolime a poloZime na gril. Kdyz
jsou krajicky z jedné strany jiz dotlatova opecené potieme je Cesnekem a polozime na kraj grilu. Pfi poddvani
poloZime na topinky nejprve prouzky okurkil, aby vypadaly jako malé stuzky s visicim okrajem s topinky.
Vypada to p€kné&. Na okurky polozime masové placi¢ky a ozdobime vétrnicky zhotovené z natové cibulky.
Nakonec zabodneme do toastu snitku Cerstvého rozmarynu a podavame.
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