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Kanci gulas s brusinkami

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

600 g kanci plece

50 g slaniny

150 g cibule

50 g hladké mouky

2 1Zice rajského protlaku

100 g sadla

480 g brusinkového dZzemu
4 kuli€¢ky pepte nebo jalovce
30 g mleté papriky

4 kolecka pomerance a 4 kolecka citronu
kmin

cesnek

mlety pept

sul

Postup

Maso nakrédjime na nudlicky, osolime, opepfime a opeCeme na cibuli osmazené dozlatova, pfidame rajsky
protlak a znovu osmazime.

Ptisypeme papriku, vSechno k kofeni s ¢esnekem a koleCky citronu a pomerance. Mirné podlijeme a dusime
pod poklickou v troub¢ asi 45 minut. Vyduseninu kratce orestujeme, zaprasime moukou, osmazime a zalijeme
asi 6 dl vody.

Ptisolime, provatime a pfidadme brusinkovy kompot. Nechdme prohfivat na plotynce, az se objevi tuk.

Doporucena pfiloha:
Podavame se Spekovymi knedlicky no a s cervenym vinem
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