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Kanci ragl na jalovci

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

600 g kanci plece nebo masa bez kosti
100 g kotfenové zeleniny

50 g cibule

80 g margarinu

30 g hladké mouky

10 g rajského protlaku

50 g visnového dzemu

1 pomeran¢

divoké koteni (bobkovy list, cely pept a nové koteni)
tymian

8 kulicek jalovce

pul citronu

sul

cukr podle chuti

Postup

Maso pokrajime na malé kosticky, osolime a nakrajime kotfenovou zeleninu, cibuli najemno, z citronu
oloupeme zlutou kiirku, odstranime bilou slupku a dfeni pokrajime. Na poloving tuku osmazime postupné
zeleninu, cibuli, maso, vsypeme koteni, cukr, citronovou kliru, a dfei a vmichame rajsky protlak. VSe zalijeme
asi pul litrem vody a vafime domékka.

Ze zbyvajiciho tuku piipravime s moukou jisku. Z masa vybereme kulicky koteni a bobkovy list a vSe
zahustime jiSkou, pfiddme dZem a krajeny pomeran¢. Dochucujeme béhem provaieni (asi 15 minut).

Doporucena ptiloha:
Hotového ragu je asi 1 litr a podavame nejlépe s videniskym knedlikem a ¢ervenym vinem.
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