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Kanci steaky na brusinkach se stouchanmymi brambory

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

1 svazek jarni cibulka -

3 1zicky brusinek

1 1zicka hladké mouky

brambory

2 1Zice olivového oleje

30 dkg kanci kyty, nebo jiné ¢asti vhodné k rychlé uprave
sul, pept

1 1zicka worchestru

sul

10 dkg anlické slaniny

10 dkg anglické slaniny

1 Cervena cibule

petrzel

cervené vino

koteni (bobkovy list, tymian, nové koteni, pept, jalovec)

Postup

Maso pokrajime na silnéjsi platky, hibetem ruky ho naklepeme a nechdme marinovat - nejlépe pies noc ve
smési z oleje, worchestru a divokého koteni.

Na panev do kapky oleje dame pokrajenou slaninu - restujeme az pusti tuk, na mésicky pokrajenou cibuli -
restujeme az zvlacni. Pfidame platky masa i s kofenim, popraSime hladkou moukou a z obou stran zprudka
restujeme. Kdyz se maso "“zatdhne™" podlejeme Cervenym vinem, piidame brusinky, michdme a podusime.
Dle potieby ptidavame vino. Kdyz se vytvoii tmava omacka ochutname, ptisolime a dochutime Cerstvym
mletym pepiem.

Podavame s bramborovou piilohou a kopeckem brusinek.

Jako ptilohu jsem vyzkousSela §touchané brambory:

Brambory uvafime do mékka. V hlubsi padnvy orestovat na kousky nakrajenu slaninu, pfidat na kolecka
nakrajenou cibulku (tu restovat jen kratce aby neztratila chut’, barvu a kfupavost). Pfihodime vafené brambory,
roz§touchame, osolime, posypeme petrzelkou a podavame.

Doporucena ptiloha:
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