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Kanci kyta s brusinkovou omackou

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g cibule

100 g pomerance

50 g kienu

100 g hladké mouky

150 g brusinkového kompotu
150 g tuku

1 kg kanci kyty

150 g kofenové zeleniny
150 g rybizového dZzemu
30 g hoicice

sul

10 g muskatového ofisku
2 dl ¢erveného vina

1 citron

divoké koteni

Postup

Vykosténou kanci kytu odblanime, dobfe vypereme a osolime. V poloviné tuku doriizova osmahneme nahrubo
nakrajenou cibuli a o¢iSténou zeleninu, zalijeme vlaznou vodou, ptiddme na kolecka krajeny citron, vloZime
pripravenou kytu a dusime pod poklickou domékka. Pti duSeni kytu obcas pielévame vlastni §tavou. DuSenou
kytu vyjmeme, Stdvu zahustime svétlou jisSkou, pfiddme brusinky, rybizovy dZzem, na platky nakrajeny
pomeranc, strouhany kien, hoicici, muskatovy ofisek, dobfe rozmichame, rozfedime horkou vodou nebo
vyvarem a osolime. Omacku jesté zvolna povaiime. Do hotové precezené omacky piidame Cervené vino a
nechame jesté prejit varem. Podavame s houskovym knedlikem.
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