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Argument pro fedkvicky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:
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Ingredience:

2 svazky fedkvicek, 1 cibule - miize byt Cervena, trocha ¢inského zeli (nemusi byt, misto né¢j miize byt 1
vejce), maslo, voda, sil, mlety kmin, bazalka, petrzelova nat’

Ptiloha:

nejlépe chléb, ale mohou byt i brambory riizné upravené
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Postup

Postup ptipravy: Cibulku nakrdjime nadrobno, fedkvicky cca na 3 mm platky, zeli nakrdjime na kousicky. Na
vy$si panvi - miize byt WOK - rozpustime maslo, pridame cibulku, jakmile zesklovati, pfiddme fedkvicky.
Lehce podlijeme vodou. Osolime. Pfiddme mlety kmin, bazalku a petrzelovou nat’. Vse dle chuti. Promichame
a nechame chvilicku dusit. Pfidame zeli, je-li potteba, jest¢ podlijeme, promichame, nechame chvili prohrat.
Ptipadnou piebytecnou vodu slijeme. Thned podavame nejlépe s chlebem, ale hodi se i brambory.

Kdo by misto zeli chtél pouzit vejce, ptida jej celé do panve, az jsou fedkvicky mek¢i, promicha a jesté chvili
povari.
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