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Kachna na pomerancich

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedné obtizny
Autor: Diny B-C

Suroviny

par 1zic sojové omacky

2 kusy kachnich prsicek 1 s kizi

4 pomeranct - St'ava ze

175 ml driibeziho vyvaru

cukr na dochuceni zalivky dle potieby
kiira z jednoho vét§iho pomerance
175 ml bilého vina

sul, pept

Postup
Postup:

Kachni prsa nasolime a opepiime. Nechame chvili¢ku odlezet a mezitim si pfipravime vétsi panev. Do té
nalejeme $tavu ze 4 pomeranct, pridime dritbezi vyvar i vino, omytou kliru z jednoho az dvou pomeranct
(najemnou okrouhanou) a na panvi spolu vatime po celou dobu pripravy kachnich prsi¢ek. Obcas promichame
a pridame tak 3 1zice cukru podle chuti (a podle sladkosti pomerancti).

Na druhou panev mezitim dame prsic¢ka kiizi dolti a smazime 12 minut bez otaceni - pouze na té ¢asti, kde je
ktize, kachni prsa se za¢nou brzy vypékat a poustét tuk.

Po 12-ti minutach slijeme vyskvatrené sadlo a prsicka zakapneme asi 4 1zicemi sojové omacky - uz mizeme
obracet a smazime dalSich asi 10 minut. Maso ¢asto podlévame.

Nezapominame michat sosik, m¢l by se zac¢it pomalicku odpafovat a houstnout, ochutndme a mizeme mirné
dosladit, nemé¢l by chutnat trpce. Mezitim si miiZzeme pfipravit tieba zeleninovy salat, nakrdjime zeleninu
jakou mame radi a zakapneme olivovym olejem, dame vychladit do lednicky.

Po 10-ti minutach smaZeni na sojové omacce kachni prsa vynddme a nakrdjime na porce. Po zhoustnuti
omacky je do ni ponofime a pofadné prolejeme.

Jesté chvilicku spolu povaiime a mizeme podavat:) Klirou z pomerance na talifi dozdobime.
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