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3x3 - téstovinovy salat

Kategorie: Téstovinové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Na salat: pytlik té€stovin jtrojbarevna vietynka,
po cca 100 g 3 druhti tvrdého syra (tfeba uzeny
eidam a emental

mozno i1 Niva a pod.)

po hrnku hrasku

kukufice a mrkve

100 g Na dresing: majolky

0,5 malého kelimku bilého jogurtu

2-3 1zice kecupu

strouzek ¢esneku

Spetka majoranky

dobromyslu a curry

pfipadné voda a stl

Postup

Uvaftime té€stoviny podle nadvodu, nechdme schladnout. Nahrubo nastrouhdme vSechny syry a smichame s
hraskem, kukufici a strouhanou (nebo na jemné nudlicky krajenou) mrkvi. Hrasek a kukutice mizou byt
syrové, mrazené, sterilované - co je po ruce. Umichame na dresing majolku, jogurt a keCup, dochutime
strouzkem rozetfené¢ho ¢esneku, kofenim a pokud jsme nepouzili zeleninu sterilovanou, tak trochu osolime a
nafedime cca 3 1zicemi vody. Pti pouziti sterilované zeleniny byva smés dost slana a se zbytky nalevu. Vse
dikladné promichame a nechame odlezet 2 a vice hodin v chladnicce.

Podavame s pec¢ivem, zeleninovym saldtem, izasné je to ke grilovanému masu.

Strana 1/1



