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Kotlikovy hovézi gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g predniho hovéziho masa
4 1Zice oleje nebo sadla

2 3 cibule

mleté sladka 1 paliva paprika
drceny kmin

majoranka

sul

hladkd mouka

4 brambory

2 rajCata

2 sterilované okurky

2 strouzky ¢esneku

Postup

Maso nakrajime na ostky. Na oleji zpénime nadrobno nakréjenou cibuli, pfiddme maso a osmahneme.
Okotenime, osolime a zalijeme vodou nebo vyvarem. Ptiklopime poklickou a dusime.

Kdyz je maso skoro mekké, vydusime zaklad skoro na tuk, poprasime jej moukou, osmahneme a zalijeme
vodou nebo vyvarem. Pfiddme na kostky nakrajené¢ brambory, raj¢ata a na nudlicky nakrdjené okurky. Vse
spolecné podusime a dochutime.
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