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Zeleninovy salat s fizeCky
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Suroviny

salat rucola

fimsky nebo ¢inské zeli
paprika

porek

okurka zelend | mrkev
strouhany syr

jogurt

nebo majonéza | mraZzena kukufice

konzervované zampiony | 4 kufeci fizky | strouhanka
mouka

vejce

olej

sul

pepft | Sunka

rajCata

Postup

Veskerou zeleninu nakrajime na drobné kousky, kromé mrkve, kterou strouhdme na jemném struhadle.
Zeleninovou smés dame do jedné misy, posolime, popepiime a nechame chvili ulezet, aby pustila Stavu.

Mezitim dame vatit mrazenou kukufici do slané vody a ze Zampiont vylejeme néalev. Nalev a zampiony
piidame do misy k zelening.

Jakmile mame pievaienou a zméklou kukufici, odstavime ji a nechame chvili namocenou v jesté uvarené
vode.

Po 5 minutach kukufici proplachneme studenou vodou a po vychlazeni nasypeme k ostatni zeleniné do misy.
V3se fadné promichame. Poté zalijeme majonézou nebo jogurtem.

Pak natizneme kuteci fizky podél, aby vznikla kapsa. Kapsu plnime Sunkou a polovinou strouhaného syra.
Sepneme jehlou, posolime. Obalime v trojobalu a ddme smazit.

Po usmazeni podavame se zeleninovym salatem, ktery jsme si prichystali. Na talifi posypeme salat zbytkem
tvrdého syra. Nas tip:Salatek je dobry i samotny bez ptilohy. V lednici vydrzi v zaviené misce i tfi dny.
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