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Pstruh na Zampionech

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks pstruh

250 g zampiony
pept mlety

sul

Postup

Zampiony pokrajime na platky, osolime, opepiime a opeeme po
obou stranach domé¢kka na masle. Dobfe ocisténé pstruhy vlozime
na zampiony a dusime spole¢n¢ asi 15 minut.Hotové ryby podavame
na vrstvé Zampionl s vafenymi brambory nebo bramborovymi
hranolky a s pikantnim zeleninovym salatem.
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