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Zapekane kuracie prsia so syrom

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

6 PORCII, CAS PRIPRAVY: 35 MINUT
700 g kuracich pfs

150 g paradajoK

170 g pareného syra mozzarellového typu
1 lyzicka grilovacieho korenia na hydinu
olej

40 g pesta s bazalkou

sol

Postup

Kuracie prsia umyjeme, osusime, osolime, okorenime a kratko opecieme na rozohriatom oleji z oboch stran.
2.

Vlozime do zapekacej misky, navrch poukladdme syr a paradajky pokrajané na kolieska.

3.

Zapekame asi 10 minat pri 180 °C. Mézeme pokvapkat’ pestom s bazalkou. Ako prilohu podavame pecené
zemiaky alebo ryzu.

elektricka rura: 200 °C, teplovzdusna rura: 180 °C, plynova rura: stupen 4, ¢as pecenia: 8—10 minut
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