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Brokolicove krokety

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

1-2 vajicka

struhanka

200 — 250 g nivy

MINUT - PORCIE; PRIPRAVA::
olej

500 g brokolice

Postup

1.
Uvarent brokolicu roztla¢ime vidlickou a premieSame s postrihanou nivou a vajickami. Zmes zahustime
strihankou. Aby vynikla chut’ zékladnych surovin, nesolime a nekorenime.

2.

Zmes nechame chvilu postat’. Tvarujeme krokety, obalime ich v strihanke a vysmazame.

3.

Podavame so zemiakovou kasou a zeleninovym Salatom.
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