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Bagety

Kategorie: Ostatni pecivo
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg hladké mouky
40 g drozdi

0,12 1 vlazné vody
4 1zicky soli
mouka na plech

Postup

Plech poprasime moukou. Mouku prosejeme do misy, uprostfed vyhloubime diilek a z drozdi, vody a trochy
mouky zadé&lame kvasek, zapra§ime moukou a nechdme 15 minut kynout, dokud se na povrchu neza¢nou
tvofit trhlinky. Mouku osolime, promichame s kvaskem a vypracujeme hladké tésto. Misime tak dlouho, az se
zacnou na téstu tvofit bubliny a tésto se nechytd misy. Vypracované tésto poprasime moukou a nechame
prikryté kynout pii pokojové teploté asi 2,5 hodiny. Vykynuté tésto vyndame na pomouceny val, rozdélime na
5 dilt, vyvalime dlouhé¢ valce, pfendame na plech a na plechu nechdme jesté prikryté 15 minut kynout. Troubu
vyhtejeme na 250°C. Ostrym nozem nakrojime do kazdé bagety Sikmé zatezy, potfeme vlaznou vodou a
peceme 35 az 40 minut na druhé pricce odspodu. Na dno trouby postavime ohnivzdornou misku s vodou
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