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Nejoblibené;si plnéné dribezi fizky

Kategorie: Dribezi maso
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Autor:

Suroviny

4 kuteci (nebo kriti) prsni fizky
250 g syr cihla veelku

250 g sunkovy saldm vcelku
maslo (pfip. kousek hery)

sul

pept

citron

trochu vegety

zampiony (nemusi byt)

Postup

Rizky nakrojime, lehce naklepeme, osolime, opepiime, posypeme vegetou, pokapeme citronovou §tavou. Syr
a salam nakrajime na Spaliky, které - vzdycky 2x syr a 1x salam - polozime na maso, ptelozime, dobie
upevnime paratky. Takto pripravené fizky klademe na pekacek, kam jsme jiz nakréjeli kousky masla a hery.
Spaliky syru a saldmu klademe nahoru na Fizky, stejné jako dalsi kousky masla. MtiZzeme jesté posypat
nakrajenymi zampiony. Je dilezité, aby toho syru bylo opravdu hodné, protoze je to moc dobré - on se za¢ne
rozpoustét a to je potom dobrota ty kousky rozteklého syru se salamem a zampiony. Trochu podlejeme vodou,
zad¢lame druhym pekackem a peceme asi 1 hodinu. J4 to vétSinou délam tak z 10 kouskli masa, kupuji ptes
500 g cihly a asi 300 g Sunkového salamu a 200 g zampionti. Jako ptilohu délam salat z ¢inského zeli a
opecené brambory.
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