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Losos v Zampio nove omacce se zelenym peprem

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

8 platkt lososa

1 citro'n

sul

Spetka soli

Spetka pepie

250 g Cerstvych zampiont
200 g Sirokych bilych nudli
2 Izice rostlinného oleje
1Zice hladké mouky

1,81 vyvaru ze zeleniny

4 1zice Slehacky

1zicka sterilovaného zeleného pepie v octé
svazek kopru

cukr

zeleny cely pept

Postup

lososa omyjeme, osusime, zakapeme citro'novou $tavou a oaolime. Zampiony o&istime, omyjeme a
rozpilime. Nudle vaiime asi 10 minut v osolen¢ vod¢, potom je zcedime a udrzujeme teplé. Zahiejeme olej,
opeCeme zampiony, ochutime soli a pepfem a vyjmeme. Na tomto tuku asi 8 minut opékdme platky lososa.
Potom je vyjmeme a piidame k Zampionim. Do tuku ddme osmahnout mouku, roziedime vyvarem, vmichame
§lehacku i zbytek citronové §tavy a kratce povaiime.Ochutime soli, cukrem a zelenym pepiem. Zampiony
vlozime do omacky. Cerstvy kopr opereme, nechame okapat a nahrubo nasekame. Rybu dame na talite,
oblozime nudlemi a posypeme koprem. Zdobime platky citro'nu a ¢erstvé nahrubo mletym pepfem
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