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UZasna vano¢ni krata Miriam Hejlové

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Potiebujeme 800 gramti kriitich prsicek
dvé 1zice olivového oleje

1zici kofenici smési (napft. grilovaci apod.)
stl. Na nadivku Sest az osm rohlikt
mléko nebo vyvar na jejich zvlhceni

150 gramt drubezich jater

100 gramii zampionQ

¢t vajec

hrst Cerstvych bazalkovych listkii nebo 1Zici suSenych
mlety pept

$petku muskatového ofisku

sul

Postup

Kriti prsa naklepeme a potfeme je smési oleje a kofeni, nechame v chladni¢ce asi hodinu odlezet. Na kosticky
nakrajené rohliky dame do misy, pfilijeme trochou vyvaru nebo mléka. Pfiddme na drobné kousky nakrajena
jatra, na platky nakrajené zampiony, rozslehand vejce, stl, kofeni a bazalku. Zlehka promichame. Zapékaci
misu nebo pekac vymastime, na dno rozloZime marinované platky masa, na n¢ navr§ime nadivku. Peceme ve
sttedn¢ vyhtaté troub¢ asi 50 minut.
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