Debrecinska rosténka

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

mlety pept

40 g cibule

100 g Cerstvych hub
60 g tuku

400 g hovézi rosténky
2 zelené papriky
mouka

1zicka sladké papriky
2 zrald rajCata

1 paliva paprika

Postup

Vykosténou rosténku rychle opereme, rozkrajime na platky, naklepeme, osolime, okofenime mletym pepiem a
obalime v mouce. Na rendliku rozpélime tuk a fizky na ném po obou stranach prudce opecem. Tuk pielijeme
do druhého rendliku, pfiddme nadrobno nakrajenou cibuli a zpénime. Pfidame sladkou papriku, zamichame a
zalijeme vyvarem nebo horkou vodou. Nechdme pfejit var a vlozime opecené platky. Pfidame ocisténé, oprané
a nakrajené houby, oloupana a jader zbavena nakrdjena rajcata, oc¢iSténé a na fezy nakrajené papriky, palivou
papriku a vSe dusime ptikryté, az maso zmekne. Podusené platky vyjmeme, $t’avu prolisujeme a nalijeme na

www.netkucharka.cz

platky. Podavame s duSenou ryzi a zeleninovym salatem.
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