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Cesnekova pomazanka léCiva

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

opeceny chleba nebo toustovy chleba
nasekana petrzelkova nat’

trochu oleje (pouzivam olivovy)
nekolik strouzkii cesneku

Postup

nadrobno nakréjejte (nebo vytlacte) nékolik strouzkl cesneku, pfidejte k nim nasekanou petrzelovou nat’, to
vSe zakapejte olejem a nechte asi 12 hodin odlezet. Pak si s touto pomazankou miZzete natfit topinky nebo
chléb s maslem.

Poznamka

Ze je Cesnek zdravi velmi prospésny, je vSeobecné zndmé. Pripomenime si tedy, jak konkrétné; Cesnek nici
bakterie v travicim a dychacim ustroji, snizuje krevni tlak, reguluje krevni ob&h, posiluje ¢innost srdce a
podporuje traveni. Je toho dost, ze? Zkuste
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