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Drstkova polévka podle m.j.janki-sandtneroveé

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 dkg masla

stl na Cisténi drsték

8 dkg zeleniny

0,5 kg drsték

12 dkg uzeného masa
8 dkg mouky

sul

1 strouzek cesneku
petrzel

majoran

strouh. zdzvoru na Spicku noze
2 zrnka pepfte

Postup

Drstky se operou, posypou moukou, v ni dobie vymnou, vyperou ve studené vodé, pak se v soli vymnou, opét
vyperou, poté se spaii a pak zase ve studené vod¢ vyperou a daji se vafiti. Za pul hodiny vodu slijeme, na
dr$t’ky nalijeme Cistou, studenou vodu, osolime a uvatime je do mekka. Mezi vafenim ptfiddme k nim na
kolecka nakrajenou kofenovou zeleninu a uzené¢ maso. Mékké drstky nakrajime na nudlicky a uzené maso na
kostecky. Procezenou polévku zahustime Zlutou jiskou, pfiddme do ni kousek se soli utieného ¢esneku, pepf,
majoranku, strouhany zazvor, sekanou petrzelku, nakrajené drstky, uzené maso a polévku jest¢ dobie
povafime.
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