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Koktejl Karibic

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor:

Suroviny

80 g motske Stiky

8 ks krevetek

4 listy hlavkového salatu

1 ks kiwi

1 ks mango

1 ks bilého nebo sojového jogurtu
1 ks citron

2 cl Keyrumu

sul

Postup

Rybu uvaiime osolenou s rumem asi 3 minuty, pfidame krevetky a nechame pod poklickou. Do sklenice ddme
krajené listy salatu, kiwi a mango stfidaveé s rybou. VSe zalijeme jogurtem, nechame chvili prolezet, ozdobime
dilkem citronu a podavame jako osvézujici a zdravy slavnostni predkrm.
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