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Malinova rolada

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

vejce - NA 1 ROLADU POTREBUJEME: NA PISKOT:
200 g cukru

70 g polohrubé mouky

40 g jedlého skrobu NA NAPLN: 8 platkt Zelatiny

500 g mrazenych malin

1 vani¢ku mékkého tvarohu (cca 250 g)

1 kelimek smetany ke Slehani (cca 250 ml)

Postup

1 - Oddélte Zloutky od bilkd. Zloutky, 70 g cukru a 4 1Zice horké vody uslehejte do pény. Bilky ponechte
zatim stranou. Ke Slehani je nejlepsi pouzit elektricky Sleha¢, ktery vam usnadni spoustu energie a prace.
zloutkama opatrné, at’ vam obsah ,,nevylétne®. Pokud nemate elektricky Slehac, je mozné pouzit ru¢ni metlu
nebo muzete ttit zloutky s cukrem vateckou. Bude to ale chtit mnohem vice ¢asu a namahy. To, Ze je péna
hotova, poznate podle zbarveni a konzistence. Zloutky v priib&hu $lehani totiz zesvétlaji a nabudou na objemu
(diky vzduchu, ktery se dostava do smési). P€na by méla mit pevnéjsi charakter, takZe pokud je tésto stale
velmi tekuté, jesté chvili Slehejte. 2 - Do tésta opatrné vmichejte mouku a Skrob. 3 - Nyni pfichdzi na fadu
zpracovani bilkti. Abyste vySlehali tuhy snih, sdhnéte opét po elektrickém Slehaci. Pokud jej nemate, bude
stacit rucni, 1 zde plati, Ze doba potiebnd k uslehani pevného sné¢hu se prodlouzi. Bilky jsou citlivé na teplotu,
proto je nejlépe uslehate v Cisté, vychlazené mise. Pokud date misu predem vychladit do lednicky, piijde vam
pak Slehani snaz. Pozor — uslehané bilky vmichejte do tésta pomalu. Kdybyste postupovali pfilis rychle, tésto
by neztistalo nadychané. 4 - Tésto vlijte na plech vylozeny pe€icim papirem a peclivé a rovnomérné je pomoci
stérky rozetiete i do kraji. Plech vlozte do vyhtaté trouby a pecte pii teploté 200 °C cca 12—15 minut. PiSkot
by mél jen lehce zhnédnout. Pozor, at’ jej nespalite! Dulezité: Hotovy piskot vyklopte na utérku posypanou
cukrem, sundejte z néj pecici papir (jde to celkem snadno, ale postupujte radéji pomalu) a opatrné hotové tésto
podélné zarolujte. Tip: Manipulaci s horkym plechem si usnadnite tak, ze si utérku rozloZite ptimo na upecené
tésto, které je stale na plechu; na piskot poloZite prkénko nebo tic a plech jednoduse otocite o 180 °.
Ptipraveny zarolovany piskot pak nechte vychladnout. 5 - Mezitim namocte Zelatinu. Maliny rozmackejte a
propasirujte ptes cednik. Rozmac¢kané maliny smichejte se zbytkem cukru (100 g) a tvarohem. Stavu z malin
slijte. 6 - Stavu z rozmackanych malin ohfejte a nechte v ni rozpustit Zelatinu. Vmichejte do malinového
tvarohu. Nakonec vyslehejte Slehacku na pevny krém a opatrné vmichejte do smési; takto pripraveny krém
nechte cca hodinu zelirovat v ledniCce. 7 - Vychladly piskot potiete tvarohovo-malinovou smési, zarolujte a
dejte jeste odlezet do lednic¢ky. Hotovou roladu mirné pocukrujte.
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