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Pestra zeleninova panev

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g brokolice

150 g zelené fazolky
200 g sterilované kukutice
150 g ¢inského zeli
200 g mrkvic¢ek malych
3 ks cibule s nati

6 strouzka ¢esneku

4 ks feferonek

4 1zice oleje olivového
6 1zic sojové omacky

1 dl bilého vina
Skrobova moucka

cukr

sul

Postup

Vsechnu zeleninu ocistime a pfipravime nakrajenim — mrkvic¢ky na poloviny, zeli na nudlicky, cibulky a
¢esnek na poloviny, fazolové lusky(bez konct) a kukufi¢ku na kratsi Spalicky, brokolici na rizicky(kostal na
nudlicky) a papricky na prouzky. Ve viné namoc¢ime 1zici Skrobu a v panvi rozehiejeme olej. Zeleninu
vkladame postupné — mrkev, brokolici, lusky, kukufici, ¢esnek, cibuli, papricky a zeli. Za stalého michani
htilkami nebo varecCkou ptisypeme 1zici cukru, pfilijeme vino a sojovou omacku a dosolime. Hned servirujeme
a podavame s ryzi.
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