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Oriskova zmrzlina

Kategorie: Pohary/zmrzliny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 litr mléka nebo smetany
6-8 zloutki

200 g cukru

vanilka

20 g Skrobové moucky
20-40g oriskda.

Postup

Zloutky, cukr a vanilkovy cukr dame do nadoby §leha¢e a michame do pény. Svatime
mléko a Skrobovou moucku v parni 1azni, ptidame utfené Zloutky s cukrem,
smichame dohromady a Slehdme do vychladnuti. Krém se nesmi vafit, aby se
nesrazil, ale musi byt husty jako omécka. Musi zvolna stékat s vatecky. Ofisky
nastrouhame, oprazime na panvi, az jemn¢ voni a vmichame do hmoty.
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