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Kufeci prsa plnéna banany

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

4 vykosténa kuteci prsa bez ktize

3 nasekané suSené fiky

2 banany nakréjené na kosticky

2 bandny nakrajené na 10 cm dlouhé Spalicky
2 1Zice Cerstvého rozmarynu — posekané

50 g syru Gorgonzola

2 lzice oleje

1 1zice medu

3 cCervené papriky — nakrajené na platky

sul, pept

Postup

Udélame 5 cm zétez po strané kazdého kuteciho prsa, abychom vytvofili kapsu. Smichdme fiky, banany na
kosticky, rozmaryn, syr, strouhanku, sl a pept a propracujeme, az vznikne nadivka do kutecich kapes.
Rozdélime ji na ¢tvrtiny a naplnime kuteci kapsy. Uzavieme paratkem.

V grilovaci panvi na mirném ohni rozehfejeme olej. Vlozime kuieci prsa a grilujeme po kazd¢ strané asi 4
minuty. Béhem grilovani je potirame medem. Kuteci prsa prelozime na talif. Do stejné panve vlozime papriku
a bandny na Spalicky a grilujeme po obou strandch asi 3 minuty. Kuieci prsa podavame spolecné s grilovanou

paprikou a banany. Na zavér posypeme rozmarynem.
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