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Kufeci maso plnéné banany a Sunkou

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

sul

100 g Sunky

4 platky kufecich prsnich tizkt
olej

2 banany

hladka mouka

30 g rozinek

Postup

Maso naklepeme, osolime, potieme olivovym olejem a bylinkami. Na kazdy platek ddme Sunku a do stiedu
Spalicek bandnu. Platek zarolujeme a vSe sepneme jehlou. Zavitek orestujeme na panvicce, az se maso na
povrchu zatdhne ddme do trouby. Peceme asi 25 minut pii 150 oC. Béhem peceni podlévame. Po upeceni
$tavu slijeme na panev, ptidime rozinky, zapraSime moukou a chvili povaiime. Maso nakrajime Sikmym
fezem na silnéjsi platky a prelijeme stavou. Podavame s ryzi.
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