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Hermelin se zeleninovou naplni

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 ks vejce

1 miska - strouhanka

1 Spetka sul

1 svazecek - bazalka

1 miska - hladka mouka
4 ks hermelin

1 ks cibule

olej na smazeni

podle potieby::

na obaleni::

1 Spetka mlety ¢erny pept
omacka::

1 svazecek - bazalka

1 kelimek - bily jogurt

1 ks sterilovana kapie
100 ml smetana

1 ks Cesnek

1 1zi¢ka chilli

1 svazecek - petrzelka

Postup

Hermeliny vyndame tésné pted jejich ptipravou z lednice. Rozkrojime je, vlozime mezi né€ nakrajenou cibuli,
nakrdjeny cesnek, bazalku a kousky kapie. Hodn¢ zmackneme a kazdy hermelin obalime v mouce, vajicku a
strouhance.

Omacku piipravime z bilého jogurtu, smetany, bazalky, ¢esneku, chilli, soli, pepte a petrzelky. Ingredience
spolu dobfe promichame.

Hermelin se zeleninovou néplni usmazime zprudka na rozehtatém oleji - po obou strandch dozlatova.

Jako ptilohu volime riizn¢ upravené brambory a omacku.
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