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Kuřecí prsíčka s ananasem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
600 g kuřecí prsa
1  konzerva - kompotovaný ananas
3 lžíce olej
1 lžíce kari
1 lžíce sójová omáčka
1 lžíce worchesterová omáčka
1 lžička sůl

Postup
Kuřecí prsa nakrájíme na nudličky, přidáme kari, zakapeme sójovou a worchesterovou omáčkou, olejem a
necháme 3 hodiny v chladničce odležet. 

Dáme na oheň rozehřát pánev a nudličky z prsíček i s marinádou zprudka osmahneme, osolíme, promícháme a
ještě chvíli restujeme. 

Přidáme kostky ananasu (bez nálevu) a prohřejeme. 

Nejlepší přílohou ke kuřecím prsíčkům s ananasem jsou hranolky.
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