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Japonské opékané Spagety (jaki soba)

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 Izice oleje

300 g masa (kufeci nebo veptoveé)
porek

250 g Spaget

cibule

3 strouzky ¢esneku

300 g zeleniny (mrkev

paprika

zeli ? dle moznosti)

Postup

Spagety uvaiime do polomékka a rychle proplachneme studenou vodou. Maso nakréajime na malé kostky,
zeleninu §ikmo na nudli¢ky. Cesnek nakrajime na drobné platecky. Rozehiejeme olej na velké panvi a vlozime
do n¢j Cesnek. Nechame mirn€ zhnédnout a pfiddme maso a zeleninu. Kdyz je zelenina mékka, pridime
studené Spagety a stale michame. Jakmile jsou Spagety teplé, pfidame omacky a rychle michame asi pil
minuty. Poddvame horké. Cely pokrm musime pfipravovat na silném plameni, aby Spagety nezmékly.
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