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Gulasova polévka z kapra

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sladka a paliva paprika

sul

majoranka

2-3 lzice hladké mouky

Ikapr ocistény a vykuchany

pept

2 1zice sadla nebo jiného vhodného tuku na peceni
nékolik oloupanych syrovych brambor
citron

cesnek

cibule

Postup

Ocisténého a vykuchaného kaptika vykostim. Ostrym nozem odiezavam maso od kosti smérem od hibetu k
brichu a od hlavy k ocasu. Ze vzniklych piilek budu na 4 porce polévky 2 kousky rybiho masa velikosti
bézného tizku. Zbytek mizete pouzit na fizky ¢i jinou oblibenou Upravu. Nyni si ale maso osolime a
pokapeme citronem. Citron maso zjemni ale hlavné brani jeho rozpaddni. Zatim co maso nechame leZet
stranou nasekame si cibuli najemno a mizeme si utfit cesnek. Do hrnce v kterém budeme vaftit polévku dame
1zici sadla nebo jiného tuku. Na rozpaleném tuku osmahneme cibuli, pak pfidame sladkou papriku a piiméfené
(dle chuti) palivé papriky. Na tuku rybi maso opec¢eme po obou stranach. Opecené maso si dame na talit. Tuk
s vypekem z masa zalijeme vodou, 1 - 1,2 1 vody na 4 porce. Do vody dame vafit rybi kostru, dle vasi chuti
tfeba i rybi hlavu (miizete ale nemusite). Nez se maso z kosti uvolni nakrdjime maso na kosticky a opatrné
vybereme kosti, oloupeme brambory a rovnéz nakrdjime na kosticky, z mouky a zbylého tuku udélame jisku
(miZeme pouzit hotovou). Vyvar z kosti a masa propasirujeme pies cednik, tim se zbavime kosti. Nyni dame
do vyvaru vafit brambory. KdyZ jsou brambory me¢kké pfidame kostky masa, zahustime jiskou. Povatime,
ptidame uteny ¢esnek, majoranku a dochutime soli a pepfem. Nyni uz jen dobrou chut’.
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