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Kuličky na špízu

Kategorie: Mleté maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g umletého hovězího a vepřového masa
2 vejce
chilli
olej (případně strouhanka)
burské oříšky

Postup
Spojíme maso s vejci, solí a kořením, uděláme kuličky, které obalíme v rozdrcených oříšcích. Napichujeme je
na špízy, prokládáme zeleninou (paprikou, malými rajčaty, žampióny), pokapeme olejem a grilujeme.
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