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Cchao (veprova nebo driibeZi jatra peCend)

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g jater

1 veétsi strouzek Cesneku

1 mensi cibule

1,5 1zice oleje (nejlépe olivového)
trochu mletého pepie

trochu koriandru (nemusi byt)

1 1Zice roztlu¢eného suseného libeCku
2 1zi€ky s6jové omacky

Postup

Cesnek nakrajime na malé tenké platky, cibule na tenké fizky a spole¢n& opedeme na horkém oleji. Potom
priddme umyté a okapana jatra a opeceme za stdlého michéni, dokud jatra nezrizovi. Pokud jidlo
pfipravujeme z veprovych jater, jesté¢ zmrzl¢é je nakrajime na tenké platky, které nechame rozmrznout. slijeme
z nich vodu s krvi a namoc¢ime na 20 min. do smési ptipravené z 1 1zicky solamylu, 1 1zi¢ky sdjové omacky a
trochy zadzvoru, mizeme pouzit i vic cibule. Opecena jatra ochutime mletym pepiem, koriandrem,
roztlu¢enym libeckem a znovu opékame asi 1 min. MiZzeme piikofenit na Spicku noze chilli kofenim.

Podavame s ryzi, uvafenymi a popraskanymi brambory, bramborovou kasi ¢i hranolky.
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