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Kriti steaky s bananem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

citronova st'ava

hladka mouka

1 banan

100 ml vermutu

1 1zice omytych hrozinek
2 1Zice zakysané smetany
1Zice kari kofeni

2 kriti tizky

peprt

1 1zice masla

sul

Postup

Rizky naklepeme, osolime, opepiime a lehce posypeme moukou. Na 1Zici rozpusténého masla nebo jiného
tuku opeceme steaky z obou stran (asi 3 minuty z kazdé strany). Pak maso vyjmeme a do panvi¢ky dame lzici
kari koteni, zalijeme 100 ml vermutu, pfidame 1Zici omytych rozinek a povatime. Zalijjeme 2 1Zicemi zakysané
smetany, osolime, opepiime a ochutime citronovou §t'avou. Nakonec do omacky priddme banan nakrajeny na
kolecka, vloZime steaky a nechame 2 minuty dusit. Podavame s ryzi, zdobené nasekanymi pistaciovymi

ofisky.
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