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Mufloni steak

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg zvétiny z kyty
10 dkg tuku

pept

sul

10 dkg masla

1 dcl Cerveného vina
citrén

Postup

Maso oddélime od kosti a nafezeme mensi platky, osolime, opepiime a prudce opékame po obou strandch na
oleji jako anglicky biftek.

St’avu za steakll podlijeme vinem, pfidame trochu citronové stavy, popiipadé masovy vyvar. Stavu
nezahustujeme. Na steaky rozpustime maslo.

Podavame s orestovanymi brambory nebo hranolky.
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