www.netkucharka.cz
Dynovy krém

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg dyné

3 mrkve

2 bramobry

2 1Zice masla

1 litr zeleninového vyvaru
1 1zice dynovych seminek
200 ml smetany

2 Izice citronové stavy
sul

pepr

pazitka

Postup

Dyni nakrajime na platky a odstranime seminka. Odkrojime slupku a duzinu pokrajime na kosticky. Oloupeme
mrkev s bramborami. Brambory nakrajime na kosticky, mrkev na kolecka. Zeleninu podusime na rozpuSténém
masle a pfelijeme vyvarem. Vatime asi 15 minut.

V péanvi nasucho oprazime dynova seminka. K uvarené zeleniné pfilijeme smetanu s citronovou Stavou.
Polévku rozmixujeme na jemny krém a pii mirné teploté vatime jest¢ 10 minut.

Pazitku pokrajime. Polévkovy krém nalijeme do predehtatych taliiti, posypeme pazitkou a oprazenymi
seminky.
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