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Jarni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

1 svazek tedkvicek

2 1Zice pazitky

2 1Zice ovocného octa

4-6 1zic olivového oleje

par listkti mladého zeleného salatu
lu¢ni byliny (koptiva
pampeliska

Stovik)

sul

pepr

Cerstve nasekané byliny (petrzel
majoranka

bazalka

tymidn)

Postup

Salatové listky natrhame na malé kousky a lu¢ni byliny nasekdme najemno. VSe dikladn¢ smichame a
upravime na velké salatové mise. Redkvi¢ky nakrajime na tenké platky, smichdme s paZitkou a smési
posypeme salatové listy. V octu rozpustime stl, pfidame olej a dobie promichame. Opepiime a priddme
nasekané¢ byliny. Pak nalev pielijeme ptes salat.
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