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Jablkovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

5 jablek

200 g mandli

50 g rozinek

stévu z pulky citronu
1zici ovesnych vlocek
1Zici medu

2 dl sladké smetany

Postup

Jablka oloupeme, nakrajime na platky nebo nastrouhdme na hrubém struhadle a ihned zakapeme citronovou
Stavou, aby nezhnédla. Spafené a oloupané mandle nadrobno nasekédme a spolu s rozinkami macenymi asi pil
hodiny ve vod¢ nasypeme do misy na jablka. Salat prelijeme smetanou oslazenou medem a posypeme nasucho
prazenymi ovesnymi vloc¢kami.
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