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Míchaný okurkový salát s jogurtem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Karea

Suroviny

Postup
Nastrouhanou okurku osolíme a promícháme se zálivkou, kterou si připravíme z 0,5 dl vody,lžíce cukru a lžíce
octa. Potom přidáme na kolečka nakrájená rajčata a salát rozebraný na listy. Všechno zalijeme kysanou
smetanou a ještě jednou promícháme
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