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Salat ze Spenatu

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

mlady lupinkovy Spenat
sul

ocet

olej

mlety pept

vejce

Postup

Vyprany §penat povaiime ve slané vodé¢ ne piili§ domékka. Scedime a hrubé rozsekdme. Dame na salatovou
misku, zalijeme marinaddou z octa, soli a oleje a posypeme pepfem. ObloZime vejci vafenymi natvrdo,
nakrajenymi na kolecka nebo ctvrtky. Zcela mladé listky jarniho Spenétu upravime bez ptedchoziho vateni.
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