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Cifersky tizek

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

sul

50 g masla

50 g veptové kyty
petrzelovou nat’
mlety pept

0,5 dl Cerveného vina
150 g kufecich jater
1zici hladké mouky

1 vejce

100 g oleje

300 g zmrazené kukufice
100 g cibule

Postup

Naklepané tizky osolime, pomouc¢nime a opeceme po obou stranach. Do vypeku dame cibuli, zpénime,
piidame kufeci jatra, osmahneme, zapraSime moukou, podlijeme vinem, ptidame kukufici a maslo, povafime a
dochutime.

Podavani: na opeceny fizek navrstvime smés kukufice s jatry, posypeme posekanou petrzelovou nati a jako
ptilohu podavame bramborovou kaSi nebo smazené bramborové hranolky.
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