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Podluzacky zvéfinovy Spiz

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

300 g srnci kyty

300 g veptovych jater
300 g kanc¢iho hibetu
100 g slaniny

cibule

6 feferonek

1 Izice kecCupu

1 dl ¢erveného vina
jalovec

pepr

sul

olej

Postup

Maso od kazdého druhu nakréjime na 6 kouskd, slaninu nakrdjime na tenké platky a zabalime do nich kousky
jater. Stfidavé na jehlu napichujeme jednotlivé druhy masa, proloZzime je kolecky cibule a feferonkou,
osolime, opepiime, potfeme olejem a zakapeme vinem. Takto upravené maso nechame v chladnicce asi 2
hodiny odlezet. Pak na oleji maso zprudka opeceme ze vSech stran, piidame kecup a nechame ve vyhtaté
troubé dopéci. Nakonec vypecenou Stavu ziedime vinem, nechame piejit varem a poddvame.
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