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Mleté maso s houbami a jdhlami

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

300 g mletého hovéziho masa
300 g hub

mrkev

cibuli

2 1Zice olivového oleje
0,12 1 masového vyvaru
100 g sladké smetany

2 lzice citronové stavy
sul

cayennsky pept

Na zeleninu:

2 cibule

250 g jahel

svazek bylinek (rozmaryn
tymian

Salvgj

petrzelku)

1zici olivového oleje

0,51 vody

sul

Postup

V hrnci rozehiejeme olej, vlozime jemné nasekané cibule a polovinu bylinek, pfiddme jahly, za stalého
michani nechdme 2 min. zpénit. Osolime, podlijeme vodou a dusime pod pokli¢kou 30 min., aZ jsou jahly
meékké. Na velké panvi rozehtejeme olej. Vlozime do néj na platky nakrdjené houby a cibuli, na tenké
nudli¢ky nakrdjenou mrkev, maso a zbyvajici bylinky a za stalého michani na prud$im ohni peceme, az se
maso droli. Podlijeme vyvarem a zamichame, aby se pfipeceniny rozSkvafily. Pfimichdme smetanu,
pfikryjeme a 5 min. dusime na mirném ohni. Osolime, ochutime citronovou §t’avou a okofenime vydatnou
Spetkou cayennského pepie. Poddvame s jdhlami na nahfatym talitich, jako pfiloha je vhodny rajcatovy salat.
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