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Suroviny

Postup

Kufeci prsni nebo stehenni tizky nalozime aspoii tak na ptil dne do marinady, kterou pfipravime z cca pil litru
vyvaru, ostrého keCupu, chilli omacky, worcesteru a néjaké smési koteni (ja jsem pouZila na lasagne).
Zapékaci misku vyloZime alobalem tak, aby nam zbyl dost velky kus jako na pokli¢ku a aby piecuhoval i po
stranach. Do alobalu naskladdme oskrabané brambory nakrdjené na ¢tvrtky nebo na vétsi platky, zasypeme
mrazenou zeleninou (dneska byla kukufice), nahoru polozime fizky, a celé to dikladné¢ zalijeme tou
marinddou. Pak ptiklopime vrch alobalem a ditkladn€ upevnime okraje, aby to celé bylo uzaviené. Peceme v
hodné rozpalené troubé (tak 220 stupiili) asi tak 25 minut, pak opatrné odstranime horni vrstvu alobalu, na
maso poklademe malé kousky margarinu, a peceme jesté asi 10 minut.
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